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เหตุผลการนิเทศ 
ความสำคัญ :   
        โรคภูมิแพ้ (Allergy) เป็นโรคที่เกิดจากการตอบสนองของร่างกายท่ีไวต่อสารก่อภูมิแพ้มากกว่าปกติ จึงเป็น
สาเหตุทำให้เกิดอาการผิดปกติกับอวัยวะที่สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ ซึ่งผู้ป่วยโรคนี้จะมีอาการแตกต่างกันและความ
รุนแรงไม่เท่ากัน เพราะชนิดของสารก่อภูมิแพ้ที่ได้รับและการตอบสนองของร่างกายแต่ละคนต่างกัน ทำให้เกิด
อาการต่างๆ เช่น ไอ จาม น้ำมูกไหล มีผื่นคัน ท้องเสีย ถ่ายเป็นมูกเลือด หอบ ลมพิษ ช็อก หรืออาจเสียชีวิตได้  
        สารก่อภูมิแพ้ที่ร่างกายแต่ละคนตอบสนองมีหลากหลายอย่าง ทั้งไรฝุ่น ละอองเกสร ขนสัตว์ ฝุ่นควัน ไข่ขาว 
อาหารทะเล ยาปฏิชีวนะ แมลงต่างๆ สามารถทราบได้จากการทดสอบภูมิแพ้ (Allergy Skin Prick Test) โรคภูมิแพ้
ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่สามารถทำให้อาการดีขึ้นได้ ผู้ป่วยควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารหรือสิ่งที่ก่อให้เกิด
ภูมิแพ้ หมั่นออกกำลังกายเป็นประจำ พักผ่อนให้เพียงพอ ควรล้างจมูกด้วยน้ำเกลือเป็นประจำเมื่อมีน้ำมูกเรื้อรัง 
 
แนวทางการนิเทศ 

1. การสังเกตขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาล 
2. ใช้เวชระเบียน การสัมภาษณ์ กระตุ้นให้คิดวิเคราะห์ว่าการปฏิบัติงานมีความถูกต้อง ครอบคลุม ร่วมกัน

สรุปประเด็นที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง สะท้อนความคิดเห็นการดูแลตามมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

1. เสริมสร้างความ  
   มั่นใจของบุคลากร  
   ทางการพยาบาลใน  
   การดูแลผู้ป่วย 
2. เพ่ือพัฒนาความรู้   
   ความสามารถและ  
   ทักษะในการ  
   ปฏิบัติการพยาบาล  
   ของบุคลากร 
   

 ความหมาย   
        รคภูมิแพ้คือโรคที่ร่างกายมีการตอบสนองไว

ต่อสิ่งเร้าต่างๆ มากกว่าปกติ ทำให้เกิดอาการต่างๆ เช่น ไอ จาม 
น้ำมูกไหล มีผื่นคัน ท้องเสีย ถ่ายเป็นมูกเลือด หอบ ลมพิษ ช็อก หรือ
อาจเสียชีวิตได้ 

 
สารก่อภูมิแพ้ที่ร่างกายแต่ละคนตอบสนองมี

หลากหลายอย่าง ทั้งไรฝุ่น ละอองเกสร ขนสัตว์ ฝุ่นควัน ไข่ขาว 
อาหารทะเล ยาปฏิชีวนะ แมลงต่างๆ สามารถทราบได้จากการ
ทดสอบภูมิแพ้ (Allergy Skin Prick Test) 

 
โรคภูมิแพ้ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่สามารถทำให้อาการดีขึ้น
ได้ ผู้ป่วยควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารหรือสิ่งที่ก่อให้เกิดภูมิแพ้ หมั่น
ออกกำลังกายเป็นประจำ พักผ่อนให้เพียงพอ ควรล้างจมูกด้วย
น้ำเกลือเป็นประจำเมื่อมีน้ำมูกเรื้อรัง 
        อาการของโรค 
        ระยะต้นส่วนใหญ่มักไม่สามารถสังเกตได้เองหรือมีอาการแสดง
แจ้งให้รู้ล่วงหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของต้อหินแบบมุมเปิด ซึ่ง
ผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมองเห็นด้าน บน - ล่าง ซ้าย - ขวา ค่อยๆ แคบลง 
อย่างช้าๆ ระหว่างนั้นก็ยังคงสามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ 
จนกระท่ังการสูญเสียลานสายตาเข้ามาถึงบริเวณตรงกลาง ทำให้ตามัว
และเดินชนสิ่งของรอบข้าง จึงมาพบแพทย์ ซึ่งอาการดังกล่าวก็เป็น
ระยะท้ายๆ ของโรคแล้ว ทำให้ผู้ป่วยอาจต้องเสี่ยงต่อตาบอดในที่สุด 

1. การมีส่วนร่วมสะท้อนความคิด   
   เพ่ือผลักดันให้เกิดความเข้าใจที่ 
   เพ่ิมข้ึน มีความคุ้ยเคย ไว้วางใจ   
   สร้างสัมพันธภาพที่ดี 
2. การแสดงความสามารถ การ  
   สอน เสนอแนะ นำไปสู่การ  
   ยอมรับ พัฒนาไปสู่ความ  
   น่าเชื่อถือ ศรัทธาต่อผู้นิเทศ 
3. ทฤษฎีแรงจูงใจตามลำดับขั้นของ  
   มาสโลว์ (Maslow) มนุษย์มีความ  
   ต้องการ ความปรารถนาและได้รับ 
   สิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง ความ  
   ต้องการ การยกย่อง (esteem   
   needs) หรือ ความภาคภูมิใจใน  
   ตนเอง เป็นความต้องการได้รับ  
   การยกย่อง นับถือและสถานะจาก 
   สังคม 

1. การประเมินได้ถูกต้อง  
   ตามมาตรฐานหน่วยงาน 

   กำหนด 
2. สามารถตอบมาตรฐาน 
   การดูแลผู้ป่วยตาม 7  
   Aspect of care ผู้ป่วย 
   โรคต้อหินได้ โดย  
   เน้นเรื่อง specific   
   clinical risk และการ  
   รายงานเมื่อพบความ  
   เปลี่ยนแปลงอย่าง 
   ทันท่วงท ี
3. ความสนใจ การมี 
   ปฏิสัมพันธ์โต้ตอบ การ 
   ตอบคำถาม ความสนใจ  
   และรับฟังการนิเทศ  
   อย่างตั้งใจ  
4. การเสนอแนะเพ่ือความ 
   เข้าใจที่ตรงกันและ 
   ถูกต้อง 

 - การประเมินอาการได้
ถูกต้อง 

 - สามารถตอบข้อมูลที่มี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับอาการและอาการ
แสดง ที่จำเป็นต้อง
รายงานแพทย์ทันที 
- สามารถบอก Specific   
 clinical risk ที่สำคัญใน  
 แต่ละช่วงเวลา  
- มีการปฏิบัติการ  
 พยาบาลครอบคลุม   
 มาตรฐาน 
- มีการให้ข้อมูลการดูแล 
 ต่อเนื่อง  
- ผู้ป่วยและญาติได้รับ  
 การทำ Nursing round  
 

 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

         การพยาบาล       
        คัดกรองประเมินสภาพอาการเบื้องต้นจากการซักประวัติ
อาการสำคัญและอาการแรกรับ วัดสัญญาณชีพ จัดระดับความ
รุนแรง ความเร่งด่วนของผู้ป่วย จัดลำดับการส่งเข้าพบแพทย์ให้
เหมาะกับสภาพผู้ป่วยและโรค หากผู้ป่วยมีอาการผิดปกติ ให้
การช่วยเหลือ/การรักษาพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสมและ
ทันท่วงทีตามระดับความรุนแรงและความเร่งด่วน ตามแนวทาง
ปฏิบัติของหน่วยงาน กรณีพบผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง /ฉุกเฉิน/
วิกฤต เช่น ปวดตารุนแรงเฉียบพลัน ตามัวลงมองเห็นไฟเป็นสีรุ้ง 
ตาแดง น้ำตาไหล ลืมตาลำบาก คลื่นไส้ อาเจียน ถามระยะเวลา
ที่มีอาการ ประเมินระดับสายตา VA จะแย่ลง อาจเห็นแค่แสง
ไฟและวัดความดันลูกตา TN >30 mmHg ตรวจตาภายนอก
ด้วยไฟฉาย พบตาแดงจากตาดำออกมา (Ciliary injection) 
หรือตาแดงทั้งเยื่อบุ (Mix injection) กระจกตาบวม (corneal 
edema) รูม่านตาขยาย (Pupil dilate) ช่องหน้าม่านตาตื้น 
(A/C) เลนส์ตาใสหรือขุ่น 
 
 

   

 
 
 
 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy)กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

 เนื้อหาการนิเทศ 
1. การประเมิน (Assessment) 
   1.1 คัดกรองประเมินสภาพอาการเบื้องต้นจากการซัก

ประวัติอาการสำคัญและอาการแรกรับ วัดสัญญาณชีพ ระดับ
น้ำตาลในเลือด จัดระดับความรุนแรงและความเร่งด่วนของ
ผู้ป่วย จัดลำดับการส่งเข้าพบแพทย์ให้เหมาะกับสภาพผู้ป่วย
และโรค 
     1.2 หากผู้ป่วยมีอาการผิดปกติ ให้การช่วยเหลือ/การ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสมและทันท่วงทีตามระดับความ
รุนแรงและความเร่งด่วน ตามแนวทางปฏิบัติของหน่วยงาน 
กรณีพบผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง /ฉุกเฉิน/วิกฤต เช่น ปวดตารุนแรง
เฉียบพลัน ตามัวลงมองเห็นไฟเป็นสีรุ้ง ตาแดง น้ำตาไหล ลืมตา
ลำบาก คลื่นไส้ อาเจียน ถามระยะเวลาที่มีอาการ ประเมิน
ระดับสายตา VA จะแย่ลง อาจเห็นแค่แสงไฟและวัดความดันลูก
ตา TN >30 mmHg ตรวจตาภายนอกด้วยไฟฉาย พบตาแดง
จากตาดำออกมา (Ciliary injection) หรือตาแดงทั้งเยื่อบุ (Mix 
injection) กระจกตาบวม (corneal edema) รมู่านตาขยาย 
(Pupil dilate) ช่องหน้าม่านตาตื้น (A/C) เลนส์ตาใสหรือขุ่น 
 

   

 
 
 
 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

 เนื้อหาการนิเทศ (ต่อ) 
2. การจัดการอาการรบกวน (Symptom distress   
   management) 
   2.1 ผู้ป่วยมาด้วยอาการปวดตารุนแรง ประเมินสายตา VA  
ประเมินระดับความปวด>6-10 ส่งพบแพทย์ทันทีเพ่ือให้ยาลด
ความดันลูกตา 
   2.2 ดูแลให้ยาลดความดันลูกตาตามแผนการรักษาของแพทย์ 
ได้แก่ Diamox 50%glycerine เป็นต้น ประเมินผู้ป่วยสามารถ
รับยาได้หรือไม่ ถ้าให้ยาแล้วอาเจียนออกหมด ต้องให้ยาใหม่ 
ซึ่งยา 50% glycerine เมื่อรับประทานแล้วจะรู้สึกพะอืดพะอม 
คลื่นไส้อาเจียน แต่ถ้าได้ยาแล้วจะออกฤทธิ์เร็ว ลดความดันตา
และอาการปวดจะทุเลาลงใน10-15นาที 
   2.3 วัดความดันลูกตาหลังจากผู้ป่วยได้รับยาลดความดันลูก
ตาไป 30นาที รายงานแพทย์ 
   2.4 บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดข้ึนตามแนวทางการ
บันทึกข้อมูลการพยาบาลของหน่วยงาน 
   2.5 ให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาติเกี่ยวกับเหตุผลความจำเป็น
และข้ันตอนการรักษาพยาบาล   

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรมที่

ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

 เนื้อหาการนิเทศ (ต่อ) 
3. การปฏิบัติการพยาบาลตามมาตรฐาน เพื่อความปลอดภัย   
   (Safety) 
   วางแผนการพยาบาลเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาและความ
ต้องการของผู้ป่วย เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยได้รวดเร็ว ปลอดภัย ไม่
มีภาวะแทรกซ้อน ประเมินผลการตอบสนองต่อการปฏิบัติการ
พยาบาล ตามเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับ
ปัญหาและการวินิจฉัยทางการพยาบาล 
4. การเฝ้าระวังความเสี่ยงเฉพาะโรค/ภาวะแทรกซ้อน   
    (Prevention of complication) 
    4.1 อธิบายให้ผู้ป่วยและครอบครัวรับรู้และเข้าใจอาการของ
โรคต้อหินเฉียบพลัน การรักษาพยาบาลและการดำเนินของโรค 
การใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ห้ามขาดยา 
    4.2 สังเกตอาการ หากมีอาการดังต่อไปนี้ต้องรีบให้ความ
ช่วยเหลือ ได้แก่ ปวดตารุนแรงเฉียบพลัน ตามัวลง มองเห็นไฟ
เป็นสีรุ้ง ตาแดง น้ำตาไหลลืมตาลำบาก คลื่นไส้อาเจียน 
ประเมินระดับสายตา VA จะแย่ลง อาจเห็นแค่แสงไฟและวัด
ความดันลูกตา TN >30 mmHg ตรวจตาภายนอกด้วยไฟฉาย
พบตาแดงจากตาดำออกมา (Ciliary injection) หรือตาแดงท้ัง
เยื่อบุ (Mix injection) กระจกตาบวม (corneal edema) 
รูม่านตาขยาย (Pupil dilate) ช่องหน้าม่านตาตื้น (A/C) เลนส์
ตาใสหรือขุ่น 

   

 
 
 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

 เนื้อหาการนิเทศ (ต่อ) 
5. การให้การดูแลต่อเนื่อง (Continuing of care) 
   5.1 ดูแลและประสานการส่งต่อให้ผู้ป่วยได้รับการบริการ
สุขภาพตามแนวทางการรักษาพยาบาลต่อเนื่องอย่างเหมาะสม 
   5.2 ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในเรื่องการดูแล
ต่อเนื่องที่บ้าน การส่งต่อไปยังสถานบริการอื่น การส่งต่อไปยัง
หน่วยงานภายในโรงพยาบาล ติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน/
บุคคลที่เกี ่ยวข้อง บันทึกข้อมูลทางการพยาบาลในเอกสารที่
เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบตามแนวทาง 
   5.3 ให้การดูแลระหว่างการส่งต่ออย่างเหมาะสมและ
ปลอดภัย ทั้งภายในและภายนอกโรงพยาบาล   
6. การสนับสนุนให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้และครอบครัว 
   มีส่วนร่วม (Empowerment) 
   6.1 วางแผนจำหน่ายและการดูแลต่อเนื่อง เพ่ือเตรียมความ
พร้อมของผู้ป่วยและครอบครัวในด้านการฟ้ืนฟูสุขภาพ การสอน
และฝึกทักษะส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง 
   6.2 เปิดโอกาส/ช่องทางให้ผู้ป่วยและครอบครัวรับทราบและ
ตัดสินใจทางเลือกท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแล 
    
 
 

   

 
 
 
 
 
 



แผนการนิเทศการดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/กิจกรรมที่ใช้การนิเทศ (HOW) 
เหตุผลของการใช้กิจกรรมนี้ 

(Why) 
ตัวชี้วัด/พฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิด การประเมินผล 

 เนื้อหาการนิเทศ (ต่อ) 
   6.3 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ป่วยและญาติมีส่วนร่วมในการ
ดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง โดยมีการเสริมพลังให้กับผู้ป่วยในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี  
การช่วยเหลือตัวเอง ในรายที่มีภาวะสายตาเลือนรางและตา
บอด 2 ข้างจากโรคต้อหิน การเข้ารับการฝึก ในระบบบริการ
การฟ้ืนฟูผู้พิการทางการมองเห็น 
7. ความพึงพอใจแก่ผู้ป่วย/ผู้รับบริการ (Enhancement  of 
Patient Satisfaction) 
   ผู้ป่วยและครอบครัวมีความพึงพอใจในบริการที่ได้รับ  
   ผลความพึงพอใจของผู้รับบริการ ปี2564 =  79.82% 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การนิเทศรายบุคคล การดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
 

วันที่ รายช่ือ 
ผู้รับการนิเทศ 

การประเมินผล 
วัตถุประสงค์ 
การนิเทศ รายการปฏิบัติ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 

  1.เสริมสรา้งความ  
  มั่นใจของบุคลากร  
  ทางการพยาบาล  
  ในการดูแลผู้ป่วย 
2.เพื่อพัฒนาความรู้   
  ความสามารถและ  
  ทักษะในการ  
  ปฏิบัติการ  
  พยาบาล  
  ของบุคลากร 

1. คัดกรองประเมินสภาพอาการเบื้องต้นจากการซักประวัติอาการสำคัญและอาการแรกรับ วัดสัญญาณชีพ ระดับน้ำตาลในเลือด   
   จัดระดับความรุนแรงและความเร่งด่วนของผู้ป่วย จัดลำดับการส่งเข้าพบแพทย์ให้เหมาะกับสภาพผูป้่วยและโรค หากผู้ป่วยมี  
   อาการผิดปกติ ให้การช่วยเหลือ/การรักษาพยาบาลเบื้องต้นที่เหมาะสมและทันท่วงทีตามระดับความรุนแรงและความเร่งด่วน   
   ตามแนวทางปฏิบัติของหน่วยงาน กรณีพบผู้ป่วยที่มีภาวะเสีย่ง /ฉุกเฉิน/วิกฤต 

   

2. ผู้ป่วยมาด้วยอาการปวดตารุนแรง ประเมินสายตา VA  ประเมินระดับความปวด>6-10 ส่งพบแพทย์ทันทีเพื่อให้ยาลดความดัน 
   ลูกตา ดูแลให้ยาลดความดันลูกตาตามแผนการรักษาของแพทย์ วัดความดันลูกตาหลังจากผู้ป่วยได้รบัยาลดความดันลูกตาไป 30 
   นาที รายงานแพทย์  บันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมที่เกิดขึ้นตามแนวทางการบันทึกข้อมูลการพยาบาลของหน่วยงาน ใหข้้อมูลแก ่
   ผู้ป่วยและญาติเหตุผลความจำเป็นและขั้นตอนการรักษาพยาบาล   

   

3. ใหก้ารพยาบาลสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยไดร้วดเร็ว ปลอดภัยไม่มีภาวะแทรกซ้อน   
   ประเมินผลการตอบสนองต่อการปฏิบัติการพยาบาล ตามเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์  สอดคล้องกับปัญหาและการ  
   วินิจฉัยทางการพยาบาล 

   

4. การเฝ้าระวังความเสี่ยงเฉพาะโรค/ภาวะแทรกซ้อน อธิบายใหผู้้ปว่ยและครอบครัวรบัรู้และเข้าใจอาการของโรคต้อหินเฉียบพลัน  
   การรักษาพยาบาลและการดำเนินของโรค การใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ห้ามขาดยา สังเกตอาการ หากมอีาการดังต่อไปนีต้้องรีบให้  
   ความช่วยเหลือ  

   

5. ส่งพบทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อวางแผนการจัดกจิกรรมต่างๆร่วมกบัผู้ป่วย ดูแลและประสานการส่งตอ่ให้ผู้ป่วยไดร้ับการบริการ 
   สุขภาพตามแนวทางการรักษาพยาบาลต่อเนื่องอย่างเหมาะสม ประสานงานกับหน่วยงาน/บุคคลที่เกี่ยวข้องในเรื่องการดูแล  
   ต่อเนื่องที่บ้าน การส่งต่อไปยังสถานบริการอื่น ให้การดูแลระหว่างการส่งต่ออย่างเหมาะสมและปลอดภัย  

   

6. ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ผู้ป่วยและญาติมสี่วนร่วมในการดูแลผู้ปว่ยอย่างต่อเนื่อง โดยมีการเสริมพลังให้กับผู้ป่วยในการ  
   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสรา้งเสริมสุขภาพที่ดี การชว่ยเหลือตัวเอง ในรายที่มีภาวะสายตาเลือนรางและตาบอด 2   
   ข้างจากโรคต้อหิน การเข้ารับการฝึก ในระบบบริการการฟื้นฟูผู้พกิารทางการมองเห็น 

   

7. ผู้ป่วยและครอบครัวมีความพึงพอใจในบริการที่ไดร้ับ    
 
สรุปผลการนิเทศ: การดูแลผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) 
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ผู้นิเทศ ...................................................  ผูร้ับการนิเทศ............................................... 


