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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

มาตรฐานท่ี 1 
การประเมิน
ปัญหาและความ
ต้องการ 

การประเมินปัญหา
และความต้องการ
ของผู้ป่วย ผู้ป่วยโรค
ไตวายเรื้อรัง 
1.1 การประเมินใน 

ระยะแรกรับ 

1.2 การประเมินใน
ระยะการดูแล
ต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-มีการประเมินเมื่อแรกรับ (Nursing Assessment Form) ประเมินภาวะของเสียค่่ังในร่างกาย 
ระดับความรู้สึกตัว  อ่อนเพลีย บวม หายใจหอบเหนื่อย ความดันโลหิตสูง การสังเกตภาวะของเสีย
ค่ังในร่างกายจะช่วยในการประเมินระดับความรุนแรงของของเสียค่ังในร่างกายและให้การรักษา
อย่างเหมาะสม การประเมินสัญญาณชีพ โดยเฉพาะความดันโลหิต  
 
 
มีการประเมินขณะอยู่โรงพยาบาลครบถ้วน ดังนี้ 
1.ประเมิน ภาวะของเสียค่ังในร่างกาย ได้แก ่

1.1 อ่อนเพลีย 

1.2 บวม 

1.3 หายใจหอบ 

1.4 ความดันโลหิตสูง 

2.น้้าเกินในร่างกายจากไตสูญเสียหน้าท่ี 
3.หัวใจเต้นผิดจังหวะเนื่องจากโปแตสเซียมในเลือดสูง 
4.ประเมินการติดเช้ือในร่างกายเนื่องจากภูมิต้านทานในร่างกายลดลง มีการเปล่ียนแปลงทางผิวหนัง
จากภาวะยูรีเมียและมีการสอดใส่เครื่องมือเข้าร่างกาย 
 5. ประเมินการเกิดภาวะElectrolyte imbalanceจากการรับประทานอาหารได้น้อยและได้รับยา
ขับปัสสาวะ 

ผู้ป่วยได้รับการประเมิน
ปัญหาและความ
ต้องการตั้งแต่แรกรับจน
จ้าหน่าย 
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 1.3 การประเมินใน
ระยะจ้าหน่าย      

-มีการระบุเหตุผลการจ้าหน่าย/ย้าย/ส่งต่อ โดยผู้ป่วยท่ีมีภาวะสุขภาพคงท่ี มีสัญญาณชีพปกติ 
ปลอดภัยจากภาวะของเสียค่ังในร่างกายไม่มีภาวะแทรกซ้อน แพทย์จะจ้าหน่ายผู้ป่วยออกจาก
โรงพยาบาล แพทย์ พยาบาล ทีมสหสาขาท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันประเมินความสามารถในการท้ากิจวัตร
ประจ้าวันของผู้ป่วย และประเมินความพร้อมของญาติ รวมทั้งเตรียมช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ต่างๆ 

 

มาตรฐานท่ี 2 
การวินิจฉัยการ
พยาบาล 

การวินิจฉัยการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคไต
วายเรื่่อรัง 

-พยาบาลวิชาชีพวิเคราะห์ข้อมูลท่ีประเมินเพื่อตัดสินใจ ระบุปัญหาความต้องการได้ 
1. มีภาวะของเสียค่ังในกระแสเลือดเนื่องจากประสิทธิภาพการท้างานของไตลดลง 
2.น้้าเกินในร่างกายจากไตสูญเสียหน้าท่ี 
3.อาจเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะเนื่องจากโปตัสเซียมสูง 
4.อาจเกิดการติดเช้ือในร่างกายจากภูมิต้านทานในร่างกายลดลง มีการเปล่ียนแปลงทางผิวหนังจาก
ภาวะยูรี่เมียและมีการสอดใส่เครื่องมือเข้าสู่ร่างกาย 
5.เส่ียงต่อการเกิดภาวะElectrolyte imbannce จากการรับประทานอาหารได้น้อยและได้รับยาขับ
ปัสสาวะ 
6. ผู้ป่วยและญาติขาดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในด้านต่างๆเกี่ยวกับโรคไตวาย 
7. วางแผนจ้าหน่าย 

ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัย
ปัญหาและความ
ต้องการ 

มาตรฐานท่ี 3 
การวางแผนการ
พยาบาล 
 
 
 

การวางแผนการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคไต
วายเรื้อรัง 

พยาบาลวิชาชีพวางแผนการพยาบาลเพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย เพื่อ
ช่วยเหลือผู้ป่วยให้ รวดเร็ว ปลอดภัย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ได้แก ่
1. ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดภาวะของเสียค่ังในกระแสเลือด 
2. ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดภาวะน้้าเกินจากไตเสียหน้าท่ี 
3. ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะจากโปตัสเซียมสูงทรง 
4. ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะติดเช้ือในร่างกาย 

ผู้ป่วยได้รับการวาง
แผนการพยาบาล
สอดคล้องกับปัญหาและ
ความต้องการ 
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5. ดูแลให้ผู้ป่วยและญาติคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย 
6.แลให้ผู้ป่วยและญาติมีความพร้อมในการดูแลตนเองหลังจ้าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

มาตรฐานที่ 4 
การปฏิบัติการ
พยาบาล 

ปฏิบัติการพยาบาล
การดูแลผู้ป่วยโรคไต
วายเรื้อรัง 

ปฏิบัติการพยาบาลตามแนวทางการดูแลผู้ป่วย ได้แก่ 
1. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิดภาวะของเสียค่ังในกระแสเลือดเนื่องจาก 

ประสิทธิภาพการท้างานของไตลดลง 

1.1 ประเมินและติดตามอาการ BUN=6-20mg/dl ,Cr=0.51-0.95mg/dl,  BP=Systolic  

140-90mmHg Diastolic 90-60mmHg 

1.2 สังเกตการของเสียค่ังในร่างกาย เช่นอ่อนเพลีย บวม หายใจหอบ ความดันโลหิตสูง  

เพราะการสังเกตของเสียค่ังในร่างกายจะช่วยในการประเมินความรุนแรงของของเสียในร่างกายและ

ให้การรักษาอย่างเหมาะสม 

1.3 จ้ากัดน้้าผู้ป่วยโดยให้จิบน้้าไม่เกิน500ml เพราะถ้า 

1.4  

           -ดูแลอุณหภูมิร่างกายไม่ให้ มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 

                -ปฏิกิริยา รูม่านตาต่อแสง (pupilป ทุก 2 ช่ัวโมง 
                - ก้าลังของแขนขา ทุก 2 ช่ัวโมง 

1.5 ให้การดูแลเพื่อลดความดันในกะโหลกศีรษะโดย    

-จัดท่าให้นอนศีรษะสูง 30 องศา 

-จัดท่ารักษาแนวศีรษะคอและล้าตัวให้อยู่ในแนวตรงและหลีกเล่ียงการเกิดภาวะ  

Valsava maneuver  

ผู้ป่วยได้รับการบรรเทา
อาการรบกวนและไม่
เกิดภาวะแทรกซ้อน 
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  1.6 สังเกตอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน อาเจียนพุ่งอย่างรนุแรง ตาพร่ามัว กระตุก 

1.7 ควบคุมและติดตามการได้รับสารน้้าและอิเลกโทรไลท์ทางหลอดเลือดด้า 

1.8 ให้ยา steroid ,osmatic agent ,diuretic ยาต้านการเกาะกลุ่มของเกร็ดเลือดและยา

ต้านการแข็งตัวของเลือดตามแผนการรักษา พร้อมติดตามอาการข้างเคียงของยา 

1.9 หลีกเล่ียงการผูกยึดผู้ป่วย 

1.10 จัดส่ิงแวดล้อมท่ีลดการกระตุ้น และให้การพยาบาลอย่างนุ่มนวล 

1.11 ลงบันทึกการพยาบาล 

 2. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อดูแลให้ผู้ป่วยหายใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่  
           2.1 ประเมินลักษณะการหายใจ จังหวะหายใจ ทุก 2 ช่ัวโมง 
           2.2  ฟังเสียงลมเข้าปอด ทุก 4 ช่ัวโมง สอนและกระตุ้นให้ผู้ป่วยท้า Breathing exercise 
(ถ้าไม่มีข้อห้าม) แนะน้าไม่ให้กล้ันหายใจ 
           2.3  สังเกตภาวะขาดออกซิเจน โดย  
                          -ประเมินสัญญาณชีพ ทุก 2 ช่ัวโมง  
                          -ประเมินระดับความรู้สึกตัว (GCS ) ทุก 2 ช่ัวโมง 
                          -ประเมินระดับ o2  sat  ไม่ต้่ากว่า 95 % ทุก 4 ช่ัวโมง 
                          - ลงบันทึกการพยาบาล 
3. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะสมองถูกท้าลายจากอาการไข้  ได้แก่ 
           3.1 ประเมินสัญญาณชีพ โดยเฉพาะอุณหภูมิของร่างกาย ทุก 4 ช่ัวโมง 
           3.2 เช็ดตัวลดไข้ ถ้ามีอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศา 
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             3.3 ดูแลให้ได้รับยาลดไข้ (หลังเช็ดตัว) เมื่ออุณหภูมิ > 38 องศาเซลเซียส ตามแผนการ

รักษา 
           3.4 ดูแลให้ได้รับอาหารและสารน้้าอย่างเพียงพอ 
          3.5 ดูแลให้ได้รับการพักผ่อนเพียงพอ อย่างน้อย 6-8ช่ัวโมง 
           3.6 ประเมินภาวะสมองถูกท้าลาย โดย 
                    -ประเมินระดับความรู้สึกตัว (GCS )ทุก 2 ช่ัวโมง 
                    -ประเมินปฏิกิริยาตอบสนองของรูม่านตา (Pupil) ทุก 2 ช่ัวโมง 
            3.7 ลงบันทึกทางการพยาบาล 
     4. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับอาหารและน้้าเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
ได้แก่ 
          4.1  ประเมินความสามารถในการรับประทานอาหาร 
                     -ความรู้สติ 
                     -ความสามารถในการกลืน (Gag  reflex) 
                     -ฟังเสียง bowel sound ได้ยินเสียง 6-8 ครั้งต่อนาที 
              4.2  ดูแลให้ได้รับสารน้้าทางหลอดเลือดด้าอย่างเพียงพอตามแผนการรักษา 
           4.3 ประเมินภาวะขาดสารน้้า  โดย 
                     -ความยืดหยุ่นของผิวหนัง 
                     -ประเมินความสมดุลของน้้าเข้า – ออก ในร่างกายทุก 8 ช่ัวโมง 
           4.4 ท้าความสะอาดช่องปากและฟัน ก่อนและหลังให้อาหารทุกครั้ง 
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          4.5 ติดตามการได้รับสารอาหารและสารน้้าตามแผนการรักษา 
        4.6 ลงบันทึกทางการพยาบาล 
5. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดแผลกดทับได้แก่ 
        5.1  ประเมินการเกิดแผลกดทับของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน Braden Scales ทุก 8 
ช่ัวโมง และลงแบบบันทึกประเมินต่อเนื่อง 
        5.2 ดูแลผ้าปูท่ีนอนให้เรียบตึง และเส้ือผ้าผู้ป่วยแห้งเสมอ 
        5.3 ดูแลความสะอาดของผิวหนังและบริเวณซอกอับไม่ให้อับช้ืน 
        5.4 ใช้ฟองน้้า ผ้าเช็ดตัว หมอน ถุงน้้า รองตามปุ่มกระดูก 
        5.5 หลีกเล่ียงการเสียดสีของผิวหนังในขณะเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
        5.6 ดูแลให้ผู้ป่วยได้รับสารอาหารและสารน้้า เพียงพอตามแผนการรักษา 
        5.7 พลิกตะแคงตัวและนวดปุ่มกระดูกผู้ป่วยทุก 2 ช่ัวโมง 
        5.8  ลงบันทึกการพยาบาล 
6. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผู้ป่วยและญาติคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย  ได้แก่ 
        6.1 ให้ความรู้ผู้ป่วยและผู้ดูแลเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง 
        6.2  สอนและสาธิตพร้อมให้ค้าแนะน้าการปฏิบัติตัวขณะอยู่โรงพยาบาลและอยู่ท่ีบ้าน 
        6.3  สอนสาธิตพร้อมให้ค้าแนะน้า การป้องกันภาวะแทรกซ้อน เช่น ข้อติดแข็ง แผลกดทับ 
การส้าลักอาหาร การรับประทานยา การป้องกันโรคกลับเป็นซ้้าและการช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะ
ฉุกเฉิน 
7. ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผู้ป่วยและญาติมีความพร้อมในการดูแลตนเองหลังจ้าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล ได้แก่ 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

         7.1  ประเมินความรู้ผู้ป่วยและผู้ดูแลเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังกลับบ้าน 
         7.2 สอนสาธิตพร้อม ให้ค้าแนะน้าการปฏิบัติตัวเพิ่มเติม การดูแลตนเองในการท้ากิจวัตร
ประจ้าวัน การป้องกันการพลัดตกหกล้ม การส้าลักอาหาร การรับประทานยาและอาหาร การ
ป้องกันโรคกลับเป็นซ้้า การช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

7.3 เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลถามข้อสงสัย และอธิบายถึงความจ้าเป็นที่ต้องมาตรวจ 
ตามแพทย์ทุกครั้ง 

7.4 จัดหาอุปกรณ์ท่ีจ้าเป็นท่ีช่วยในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ได้แก่ เตียงนอน  
รถเข็น Walker , Tricain อุปกรณ์ให้อาหารทางสายยาง เป็นต้น 

มาตรฐานที่ 5 
การวางแผน
จ าหน่ายและการ
ดูแลต่อเนื่อง 

การวางแผน
จ าหน่ายและการ
ดูแลต่อเนื่องผู้ป่วย
โรคหลอดเลือด
สมอง 

พยาบาลวิชาชีพต้องวางแผนจ้าหน่ายและการดูแลต่อเนื่อง ให้ครอบคลุมปัญหา และความต้องการ
ของผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ร่วมกับทีมสหสาขา โดยใช้รูปแบบ M-E-T-H-O-D  ได้แก่ 

1. M = Medication 

ASA ( Acetylsalicylic  acid) (Aspirin) 
- การออกฤทธิ์ ท้าให้ bleeding time นานขึ้น การรวมตัวของเกร็ดเลือด

ลดลง ท้าให้เลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองได้ดีขึ้น 

- วิธีการใช้ ASA gr I  วันละ 1 เม็ด รับประทานหลังอาหารเช้า 

- ข้อควรระวัง ASA ระคายเคืองต่อระบบอาหาร ท้าให้เกิดอาการจุกเสียด

แน่นท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน และเป็นแผลในกระเพาะอาหาร และล้าไส้ส่วน

ต้น ถ้าใช้เป็นเวลานานๆ อาจเกิดเลือดออกจากแผลในกระเพาะอาหารได้ 

2. E = Environment 

ผู้ป่วยและครอบครัวมี
ความพร้อมทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณก่อนจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

การจัดห้อง 
- การวางเตียง เตียงจะต้องวางไม่ให้ด้านข้าง ชิดขอบฝาผนังห้อง โดยเฉพาะ

ด้านท่ีเป็นอัมพาต เนื่องจากญาติต้องเข้าไปให้การดูแลผู้ป่วย 

- มีไม้กั้นเตียงป้องกนัอุบัติเหตุ 

- จัดให้มีโต๊ะข้างเตียงวางไว้ด้านท่ีเป็นอัมพาต เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเอื้อมใช้

มือข้างท่ีปกติจับหยิบส่ิงของได้และเป็นการท้าให้ผู้ป่วยหันมาสนใจข้างท่ี

เป็นอัมพาตมากขึ้น 

การจัดห้องน้้า 
-ห้องน้้าควรมีขนาดกว้างมากพอท่ีจะให้รถเข็นสามารถเข็นเข้าไปได้ ไม่ควรมีท่ีกั้นธรณีประตู หรือพื้น
ต่างระดับ ควรมีราวเกาะท่ีผนังห้อง มีเก้าอี้นั่งอาบน้้า ควรเป็นพนักพิงหลัง พื้นห้องน้้าควรแห้ง และ
มีแผ่นบางกันล่ืนปูพื้นห้องน้้า 
การท้าเตียง 
-มีความเรียบตึงสะอาด เพื่อลดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
3.   T = Treatment 
       การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ท้าให้สามารถรักษาส่วนท่ีเป็นปกติของ
ผู้ป่วยคงไว้ได้ และส่งเสริมฟื้นฟูสมรรถภาพให้คืนสู่สภาพเดิม 
สัญญาณชีพ 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

  -การหายใจ สังเกตและบันทึกรูปแบบ อัตรา และจังหวะการหายใจ เพื่อประเมินความสามารถใน
การหายใจของผู้ป่วย ดูแลจัดท่าท้าทางเดินหายใจให้โล่ง 
-ความดันโลหิต วัดความดันโลหิตเพื่อประเมินเฝ้าระวัง การเกิดภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
-อุณหภูมิ อุณหภูมิจะสูงขึ้นจากรายท่ีมีเลือดออกในสมองมาก หรือมีการอุดตันของหลอดเลือดใหญ่ๆ 
หากพบว่าอุณหภูมิ ชีพจร และอัตราการหายใจสูงขึ้นเรื่อยๆ ย่อมเป็นเครื่องบ่งช้ีว่า ศูนย์ควบคุม
อุณหภูมิในร่างกาย ใน Hypothalamus และ vasomotor ในเมดุลลาหยุดท้างาน 
อาการและอาการแสดงทางระบบประสาท  การประเมิน Glasgow Coma Scale (GCS )  ได้แก่ 
-การลืมตา (Eye Opening ) มี 4 ระดับคะแนน 
-การส่ือภาษาพูดท่ีดีท่ีสุด (Best verbal response ) มี 6 ระดับคะแนน 
-การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีดีท่ีสุด ( best motor response ) มี 6 ระดับคะแนน 
-ความสามารถของการเคล่ือนไหวของก้าลังแขนและขา มี 5 ระดับ 
ยา ดูแลให้ได้รับยาตามแผนการรักษาของแพทย์ ตามอาการของผู้ป่วย 

- ยาละลายล่ิมเลือด 

- ยาลดคทวงสาววามดันโลหิตสูง 

- ยาลดไขมันในหลอดเลือด 

การรับประทานอาหาร ประเมินความสามารถในการกลืนอาหารของผู้ป่วย 
-สามารถกลืนรับประทานอาหารได้เอง  ขณะรับประทานอาหารป้องกันการส้าลัก 
-ผู้ป่วยไม่สามารถกลืนอาหารและน้้าได้ ดูแลใส่สายยางทางจมูก เพื่อให้อาหารปั่น พร้อมสอนสาธิต
ฝึกญาติดูแลผู้ป่วย เมื่อกลับบ้าน 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

 
  ปรึกษานักกิจกรรมบ าบัด เพื่อ 

-ช่วยฝึกกลืน 
-การส่ือสารการพูด ฝึกเรื่องการส่ือสาร ในกรณีท่ีผู้ป่วยพูดไม่ได้ ใช้ภาษาท่าทาง ฝึกพูดใช้ค้าส้ันๆ 
เข้าใจง่าย ปรึกษานักกิจกรรมบ้าบัด เรื่องการพูดการส่ือสาร 
การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย สอนสาธิตฝึกผู้ป่วยและญาติผู้ดูแล  เกี่ยวกับเรื่องการแปรงฟัน 
การอาบน้้า การเปล่ียนใส่เส้ือผ้า การดูแลความสะอาดหลังการขับถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ เพื่อ
ป้องกันผิวหนังเปียกช้ืน 
-การป้องกันการเกิดแผลกดทับ 
-การจัดท่านอนต่างๆ 
-การพลิกตะแคงตัว อย่างน้อยทุก 2 ช่ัวโมง ช่วยลดการเกิดแผลกดทับ 
ปรึกษานักกายภาพบ าบัด เพื่อ 
      สอนสาธิตฝึกผู้ป่วย และญาติเกี่ยวกับการบริหารร่างกาย ข้อต่อต่างๆ ฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ การจัดท่า เปล่ียนท่า การลุกนั่ง ยืน เดิน ออกก้าลังเพื่อช่วยคงความสมดุลแข็งแรงของ
ร่างกายและการป้องกันภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ได้แก่ 
-ปอดอักเสบ 
-การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 
-การติดเช้ือของแผลกดทับ 
-การสูญเสียการรับความรู้สึก หลีกเล่ียงการใช้กระเป๋าน้้าร้อน อันตรายจากของมีคม เก็บของมีคม 
-เลือดออกในทางเดินอาหารส่วนต้น 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

-ภาวะล่ิมเลือดในปอด 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

  -การสูญเสียความรู้สึก 
-การพูด ส่วนใหญ่จะเกิดกับผู้ป่วยท่ีเป็นอัมพาตซีกขวา เช่น พูดไม่ชัด พูดไม่คล่อง พูดซ้้าๆซากๆ 
5. O = Outpatient referral 
- แนะน้าสถานท่ีใช้บริการใกล้บ้าน เพื่อสะดวกในการใช้บริการ กายภาพบ้าบัด และอาชีวบ้าบัด 
-การมาตรวจตามแพทย์นัด เพื่อการได้รับยาอย่างต่อเนื่อง ตรวจสุขภาพ วัดสัญญาณชีพ  
-วัดความดันโลหิต 
-การมาพบแพทย์นัด ต้องน้าบัตรประจ้าตัวโรงพยาบาล บัตรประชาชน บัตรนัด มาด้วย 
6. D = Diet  
- ควรรับประทานอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ ในกรณีท่ีผู้ป่วยรู้สึกตัวสามารถเค้ียวเองได้ และกลืนอาหาร
ได้ ควรเลือกอาหารท่ีเค้ียวง่าย อ่อนนุ่ม เพื่อลดการส้าลัก 
-จัดอาหารท่ีผู้ป่วยชอบเพื่อกระตุ้นความอยากอาหาร 
-จัดท่าในท่านั่งหรือศีรษะสูง ก่อนและหลังรับประทานอาหาร อย่างน้อย 30-60 นาที 
-จัดอาหารวางไว้ตรงหน้าผู้ป่วย และให้อยู่ในลานสายตาท่ีผู้ป่วยสามารถมองเห็นได้ 
-ท้าความสะอาดช่องปากผู้ป่วยทุกครั้ง ก่อนและหลังรับประทานอาหาร เพื่อเป็นการกระตุ้นความ
อยากอาหาร 
-ดูแลบรรเทาความทุกข์ทรมานของผู้ป่วย จัดส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม 
 
 

 



13 
 

มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

 ในกรณีผู้ป่วยเข้าสู่
วาระสุดท้ายของ
ชีวิต 

-จัดให้ญาติและครอบครัวให้เฝ้าดูแลอย่างใกล้ชิด 
-ดูแลและช่วยเหลือด้านจิตใจแก่ญาติและครอบครัว และช่วยสนับสนุนพิธีกรรมทางศาสนาตาม
ความเหมาะสม 
-ปรึกษาทีมพลังใจ เพื่อช่วยเหลือในด้านจิตวิญญาณแก่ญาติและครอบครัวตามความเหมาะสม 
-ดูแลและช่วยเหลือให้ผู้ป่วยจากไปอย่างสงบและสมศักดิ์ศรี 

 

มาตรฐานที่ 6 
การประเมินผล
การปฏิบัติการ
พยาบาล 

ประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง 

-พยาบาลวิชาชีพ ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล  ได้แก่ 
1. ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
2. ผู้ป่วยหายใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้ป่วยไม่มีภาวะสมองถูกท้าลายจากอาการไข้ 
4. ผู้ป่วยไม่มีภาวะขาดสารอาหารและน้้า 
5. ผู้ป่วยไม่เกิดแผลกดทับ 
6. ผู้ป่วย ญาติ และครอบครัว ไม่มีความวิตกกังวลเรื่องการเจ็บป่วย 
7. ผู้ป่วย ญาติ และครอบครัว มีความพร้อมในการเตรียมตัวก่อนกลับบ้าน 

ผู้ป่วยปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซ้อนท่ี
คุกคามต่อชีวิต 

มาตรฐานที่ 8 
การคุ้มครอง
ภาวะสุขภาพ 

การคุ้มครองภาวะ
สุขภาพผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 

พยาบาลวิชาชีพและทีมสหสาขาวิชาชีพปฏิบัติการคุ้มครองภาวะสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ได้แก่ 

1. ปฏิบัติการพยาบาลและก้ากับดูแลให้ทีมสหสาขาวิชาชีพปฏิบัติตามแนวทางการดูแลเพื่อ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีป้องกันได้ ได้แก่ 

          1.1 การตรวจสอบความถูกต้องของตัวผู้ป่วย 
          1.2 การป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ การเกิดปอดอักเสบจากการส้าลักอาหาร 

ผู้ป่วยปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซ้อนท่ี
ป้องกันได้ 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

          1.3 การป้องกันการเกิดพลัดตกหกล้ม 
          1.4 การป้องกันการเกิดแผลกดทับ 
    2. ติดตามและเฝ้าระวังความเส่ียงต่างๆท่ีจะเกิดขึ้น 
 
 
 

มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
มาตรฐานที่ 9 
การให้ข้อมูลและ
ความรู้ด้าน
สุขภาพ 

การให้ข้อมูลและ
ความรู้ด้านสุขภาพ 

พยาบาลวิชาชีพและทีมสหสาขาวิชาชีพปฏิบัติการให้ข้อมูลและความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้ป่วยและ
ครอบครัวผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ 

1. ประเมินการรับรู้ ความเข้าใจ และความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้ป่วยและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 

ดังนี ้

1.1 ภาวะความเจ็บป่วย การด้าเนินการของโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งการป้องกันการ

เกิดเป็นซ้้า การฟื้นฟูสภาพหลังการเจ็บป่วย 

1.2 สอน สาธิตการปฏิบัติตัวขณะท่ีอยู่ในโรงพยาบาลและเมื่อกลับบ้าน 

1.3 ให้ข้อมูลถึงเหตุผลและความจ้าเป็นของการลงนามยินยอมรับการรักษา 

2. ในกรณีท่ีผู้ป่วยไม่สมัครใจอยู่รักษา ให้ข้อมูลและค้าแนะน้าพร้อมช่วยเหลือตามแนวทางท่ี

ก้าหนด 

3. ในกรณีท่ีแจ้งข่าวร้าย ปฏิบัติดังนี้ 

ผู้ป่วยและครอบครัว
ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องขณะ
รับการรักษาและเมื่อ
กลับบ้าน 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

3.1 ประเมินความพร้อมของผู้ป่วยและครอบครัว และหาวิธีแจ้งข้อมูลอย่างเหมาะสม โดย

ประสานกับแพทย์เจ้าของไข้ เพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูล 

3.2 ประเมินผลการตอบสนองต่อการให้ข้อมูลและเปิดโอกาสให้ครอบครัวผู้ป่วยได้ระบาย

ความรู้สึกและซักถาม เพื่อคลายความสงสัย พร้อมบันทึกลงในแบบฟอร์มท่ีก้าหนด 

มาตรฐานที่ 10 
การพิทักษ์สิทธิ
ผู้ป่วย 

การพิทักษ์สิทธิแก่
ผู้ป่วยและครอบครัว
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง 

พยาบาลวิชาชีพและทีมสหสาขาวิชาชีพ ปฏิบัติการพิทักษ์สิทธิแก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยอยู่
บนพื้นฐานของความเคารพในคุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ได้แก่ 

1. การให้ข้อมูลท่ีจ้าเป็น เกี่ยวกับ การลงนามยินยอมรักษา แผนการรักษาผู้ป่วยของแพทย์

และทีมสหสาขา การผูกยึดผู้ป่วยในกรณีท่ีจ้าเป็น การเปิดเผยร่างกายผู้ป่วย หรือการน้า

ข้อมูลของผู้ป่วยไปใช้ศึกษา เรียนรู้ วิจัยต่างๆ เป็นต้น 

2. ก่อนการปฏิบัติการพยาบาลทุกครั้งแก่ผู้ป่วย ต้องบอกผู้ป่วยหรือครอบครัว แม้ในภาวะท่ี

ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวก็ตาม 

3. ให้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและชัดเจนแก่ผู้ป่วยหรือครอบครัวและให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจใน

แผนการรักษาทุกครั้ง (ยกเว้นกรณีฉุกเฉินควรแจ้งญาติทันทีท่ีพบ) 

ผู้ป่วยและครอบครัว
ได้รับการพิทักษ์สิทธิ
ตลอดเวลาท่ีรักษาในหอ
ผู้ป่วย 

มาตรฐานที่ 11 
การบันทึก
ทางการพยาบาล 

การบันทึกทางการ
พยาบาลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 

พยาบาลวิชาชีพบันทึกข้อมูลผู้ป่วย เพื่อการส่ือสารกับทีมพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง 
ดังนี ้

1. มีการบันทึกการประเมินผู้ป่วยต้ังแต่แรกรับจนจ้าหน่ายอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 

             1.1  ประเมินภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
             1.2   ประเมินลักษณะการหายใจ จังหวะการหายใจ 

พยาบาลบันทึกข้อมูล
ผู้ป่วยได้ครบถ้วนเป็น
ลายลักษณ์อักษรและใช้
เป็นเอกสารอ้างอิงทาง
กฎหมายได้ 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

             1.3   ประเมินอุณหภูมิของร่างกาย 
             1.4   ประเมินความสามารถในการรับประทานอาหาร 
             1.5   ประเมินการเกิดแผลกดทับของผู้ป่วย โดยใช้แบบประเมิน Braden Scale 
             1.6   ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของผู้ป่วย (แบบประเมินADL) 
             1.7   ประเมินความสามารถความพิการด้วยแบบประเมิน mRS 
      2. การวินิจฉัยการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ 

2.1  อาจเกิดภาวะ IICP 

2.2 การหายใจไม่มีประสิทธิภาพ 

2.3 อาจเกิดภาวะสมองถูกท้าลายจากอาการไข้ 

2.4 อาจขาดสารอาหารและน้้า 

2.5 เส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับ 

2.6 วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย 

  3. การวางแผนการพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ 

2.7 ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดภาวะ IICP 

2.8 ดูแลการหายใจให้มีประสิทธิภาพ 

2.9 ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดสมองถูกท้าลายจากอาการไข้ 

2.10 ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะขาดสารอาหารและน้้า 

2.11 ดูแลให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการเกิดแผลกดทับ 

2.12 ดูแลให้ผู้ป่วยและญาติคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย 
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มาตรฐานปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสุรินทร์ 
มาตรฐาน แนวปฏิบัติ กิจกรรมการพยาบาล ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

2.13 ดูแลให้ผู้ป่วยและญาติมีความพร้อมในการดูแลตนเองหลังจ้าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล 

 

 อ้างอิงจากเอกสารประกอบการประชุมวิชาการ  (แนวทางเวชปฏิบัติโรคหลอดเลือดสมอง ส้าหรับเขตสุขภาพท่ี 7 


